Akademia Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

Informacje ogdlne

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Nazwa przedmiotu: Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu - plywanie

1. Kod przedmiotu: 1F/1,2-39

2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogotem | wyklady | ¢wiczenia
godzin: /inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiéw |1 9. Studia 30 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

1,2 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:

11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski

ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Posiadanie umiejetno$ci ptywania w zakresie podstawowym

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1l

Zapoznanie studenta z podstawowymi koncepcjami i metodami wykorzystywanymi podczas
rehabilitacji w wodzie

C2.

Zaznajomienie studenta z fizjologicznymi i biochemicznymi podstawami zaje¢ prowadzonych
w $rodowisku wodnym z zastosowaniem zasad BHP.

C 3. |Celem zaje¢ jest opanowanie teorii ptywania w zakresie wiedzy o srodowisku wodnym

C4.

Celem zaje¢ jest zaznajomienie studentdéw z mozliwosciami wykorzystania Srodowiska
wodnego i1 podstaw ptywania w procesie usprawniania.

C5. |Zaznajomienie studentow z podstawami techniki i metodyki ptywania.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob
: . . . N Symbol
kierunkowego | przedmiotowe zalozonego efektu uczenia sie weryfikacji .
. > postawioneg
efektu uczenia go efektu kierunkowego efektu .
. o . . . . o celu/ow
sie uczenia sie¢ (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K_C.Ws. P39 W01 Student posiada wiedz¢ odnosnie|Odpytanie |[C2
o.w4 mechanizméw oddziatywania oraz
mozliwych  skutkéw  ubocznych
srodkdbw 1 zabiegbw =z zakresu
fizjoterapii w Srodowisku wodnym
K_C.WS8. P39 W02 Student zna zasady BHP Zna| Odpytanie, [C2
0.W5 wskazania 1 przeciwwskazania do
stosowania zabiegdbw w Srodowisku
wodnym.
K_C.W5. P39 W03 Zna teoretyczne, metodyczne i|Odpytanie |C1,C3
K_C.Weé. praktyczne podstawy metod i form
nauczania ruchu i rozumie zasadnos$¢
podejmowania okreslonych dziatan
fizjoterapeutycznych w przypadku
wystgpowania danej jednostki
chorobowej.
W zakresie umiejetnosci
. Symbol SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Spo:sob .. Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji }
przedmiotu postawioneg
o efektu o efektu . . efektu ,
. . zalozonego efektu uczenia o celu/ow
uczenia uczenia .
kierunkowego
K CU.1 Opanowat umiejetnosé pokaz Cl1
P39 _U01 diagnozowania dla potrzeb
O.U1 zastosowania ich w realnej pracy z
pacjentem oraz w profilaktyce
prozdrowotnej
K_C.U2. P39 _U02 Potrafi dobra¢ i1 dostosowa¢ forme pokaz Cl1
o.u1 terapii  dla z  uwzglednieniem
wybranych  dla  pacjentbw o

zréznicowanym stanie zdrowia.




K_C.US5.
0.U3

P43 _UO03 konstruowac trening medyczny, w tym
réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegbdlne Ewiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢  odpowiednie
przyrzady 1 przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢
wykonywanych ¢wiczen;

pokaz C3

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkoweg
o0 efektu
uczenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu uczenia
kierunkowego

Symbol
przedmiotoweg
o efektu
uczenia

weryfikacji

Sposob Symbol
postawioneg

efektu o celu/éw

K_K.01.
0.K5

P43 K01 Rozumie  potrzebe  poglebiania
posiadanej wiedzy i poszerzania
zasobu swoich umiej¢tnosci poprzez
samoksztalcenie przez cate zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyKi

fizjoterapeutycznej.

Dyskusja,
omoOwienie

C1-Cé6

K_K.02.
0.K6

P43 K02 Systematycznie analizuje schematy
postgpowania fizjoterapeutycznego i
wycigga wnioski w  kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy
bledow oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

Dyskusja,
omoOwienie

C1-Cé6

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do efektow

programowych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do uczenia-
uczenia tresci Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
CWICZENIA
TK 1 Cztowiek w srodowisku wodnym — omowienie fizycznych | K_C.W3. K_C.W5.

wlasciwosci  §rodowiska wodnego: cisnienie wody,
gestose, cigzar wilasciwy, przewodnictwo cieplne 1 sita
wyporu. Organizacja zaje¢, zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ realizowanych w §rodowisku wodnym.

K_C.W6. K_C.U2.
K_C.US5.
0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK_2 Adaptacja wstgpna do S$rodowiska wodnego. Nauka|K_C.W3. K_C.WS8.
poslizgdw na piersiach i grzbiecie. Ptywanie sposobem |K_C.U.1 -K_C.U2.
elementarnym. 0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,

0.W5,0.W6

TK_3 Omowienie i1 nauczanie techniki i metodyki ptywania | K_C.W3. K_C.WS8.

kraulem na grzbiecie - praca konczyn dolnych.

K C.U.1-K C.U2.




0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK 4 Omowienie i1 nauczanie techniki i metodyki ptywania | K_C.W3. K_C.WS8.
kraulem na grzbiecie - praca konczyn goérnych i|K C.U.1-K C.U2.
koordynacja 0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,

0.W5,0.W6

TK 5 Omowienie i1 nauczanie techniki i metodyki ptywania | K_C.W3. K_C.WS8.
kraulem na piersiach - praca konczyn dolnych i gérnych. |K_C.U2.

0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK 6 Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania kraulem |K_C.W3. K_C.WS8.
na piersiach - praca konczyn dolnych, gérnych i koordynacja K_C.U2.

0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK 7 Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem |K_C.W3. K_C.WS8.
klasycznym- praca koriczyn dolnych i gérnych K C.U1K C.U2.

K_C.U5.
0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0O.W5,0.W6

TK 8 Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem |K_C.W3. K_C.W8.
klasycznym- praca konczyn dolnych i gornych oraz |K_C.U.1 K_C.U2.
koordynacja K_C.U5.

0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK 9 Oméwienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem |K_C.W3. K_C.W8.
motylkowym- praca koriczyn dolnych i gérnych K C.U1K C.U2.

K_C.U6. K_C.U8.
0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

TK_10 Omowienie i nauczanie techniki i metodyki ptywania stylem |K_C.W3. K_C.W8.
motylkowym- praca konczyn dolnych i  gérnych oraz |K C.U.1 K C.U2.
koordynacja K:C,US_ -

0.U3,0.K5,0.K6,0.U1,
0.W5,0.W6

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Cwiczenia: zaliczenie praktyczne

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 | bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 | zadawalajaca wiedza, umiejgtnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi bledami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje




6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia:
- zajecia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1.Bartkowiak E (1999) Ptywanie sportowe. COS
Warszawa.

2. Czabanski B, Fiton M, Zaton K. (2003).
Elementy teorii ptywania AWF Wroctaw .

3. Dybinska E, (2009) Uczenie si¢ i nauczanie
ptywania. Zagadnienia wybrane, Podr¢czniki 1
Skrypty nr 32, AWF Krakow.

4. K. Pietrusik, K. Wochna: Nauczanie plywania
dzieci w mtodszym wieku szkolnym. AWF
Poznan, 2020

1. Karpinski R. (2002) Ptywanie podstawy
techniki, nauczanie. AWF Katowice.

2. Association of Swimming Therapy

Harris R. (1992)

3. Swimming for people with disabilities.
& C Black London, Laughin T., Delves

J. (2006)

4. Kraul metoda Total Immersion.
Copyright for the Polish Edition. Buk

Row 1996

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na .
realizacje/ IR I
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi élQ realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 30
Indywidualna praca studenta 30
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5

PRZEDMIOTU




Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksiecia Mieszka I w Poznaniu i nie moze byé
kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajqcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



